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2011 - 2012

Planning Fitness

Valable du Lundi 5 Septembre au Samedi 30 Juin

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

[~ oh30.10m30 9 oh30-10M5 9 oh30-10h30 9 Oh30- 10h30  10h30-11h30 |
. ' CUISSES/ ABDOS LESMILLS

H\ ZUMBR 7 [FESSIERS PILATES . _ = BODYPUMP

10630 - 11H00 10h15 - 10h45 10630 - 11h15 11h30-12k15
SPECIAL ABDOS /[

CUISSES_,-" ABDOS LIA {3

“r ABDOS “r FESSIERS “r 'FESSIERS

| 1ThQ0 - 1 Thds 11h30 - 1Th45 1Th0 - 1 Th45

STRETCH'N : STRETCH STEP 1 [\3

TONIC ma—

12h30 - 13h15 12h30 - 13h15 12h30 - 13h15 12h30 - 13000 12h30- 13015 |

| o , ;
h.:} zumgﬂ BUSTE/ ABDOS - 3 ABDOS | - 3
I v |FESSIERS STEP 1 € 7, FESSIERS LIA §

13h15-13h30 13h15-13h45

|
| . SPECIAL ABDOS [
I "7 ABDOS “J  FESSIERS

17h15 - 17h45 18h30 - 19h00 14h30- 15h15 g
ABDOS [/ ABDOS /| g CUISSES/ ABEDOS
i i g X
5y FESSIERS 'y FESSIERS )\ZVMBA STEP 1 L\ﬁ ‘r [FESSIERS
| 18h00 - 19h00 19h00 - 20600 18h00 -
LESMILLS . LESMILLS LESMILLS
BODYPUMP STEP 1 Q9 - BODYPUMP BODYPUMP

19h1.5 - 20000 20000 - 20030 1 2h(0 - 20000 20h15 - 2Th20

|
ILL % ‘|
< ZUMBA:

20000 - 20015 210 - 2Th1 S5

1<)

Présentation obligatoire de la carte
d’abonné avec photo pour accéder au
cours

v, ABDOS FLASH .~ ABDOS FLASH




